





Savoir Vivre

czyli dobre maniery

Co to jest savaoir vivre?

Wyrazenie savoir-vivre pochodzi z jezyka francuskiego.
»2avoir’ znaczy ,wiedzie¢”, natomiast ,vivre” — zy¢. Zwrot
savoir-vivre mozna zatem przettumaczy¢ jako ,sztuke zycia”,
czyli znajomos¢ obyczajow i norm towarzyskich a takze regut
grzecznosci.

Podstawowymi zasadami savoir-vivre’u sa:

e uSmiech,

* Uuprzejmosc,

* zyczliwosc,

 punktualnosc,

» dyskrecja, ]
* lojalnosc,

* grzecznosc.
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Dziecko przy stole

Kazde dziecko powinno wiedzie¢ jak

zachowywac sie podczas positku.
Znajdziecie tutaj kilka krociutkich wskazéwek,

w jaki sposdb zaskoczyé Waszych bliskich
dobrymi manierami przy stole.



Zachowanie przy stole
Bardzo wazne jest odpowiednie zachowywanie
sie przy stole. Swiadczy ono o naszej kulturze i
wychowaniu. Pamietaj zatem, ze:
Absolutnie nie wolno nam:

mlaskagd,

cmokac,
naktadac zbyt duzych porcji na talerz,
nabierac sporych keséw na widelec,
utrzymywac na swoim talerzu nietadu,
mowic z petnymi ustami.
Na krzesle siedzimy spokojnie i prosto.
Rece zawsze trzymamy na stole, a nie pod
stotem. Musimy jednak pamietac, ze nie wolno
nam opierac tokci na stole.
Nie bawimy sie sztu¢cami.
Nie bebnimy palcami o blat stotu.
Nie krzyzujemy ndg pod stotem, stopy powinny
spoczywac spokojnie na podtodze.
Pod zadnym pozorem nie Sciggamy butdw pod
stotem.



Nakrycie stotu

SFE,

Nakrycie podstawowe do obiadu
sktadajgcego sie z zupy, dania gfownego
i deseru wyglada nastepujgco:

N6z ktadziemy po prawej stronie, jego
ostrze powinno by¢ skierowane w lewo.
Miejsce widelca jest po lewej stronie
talerza. Nalezy utozy¢ go brzuszkiem do
dotu. tyzke do zupy ktadziemy po
prawej stronie noza, takze brzuszkiem
do dotu. Musimy pamietaé, zeby
odlegtos¢ miedzy sztuécami a krawedzia
stotu byta taka sama. Pyszny deser jemy
zazwyczaj tyzeczka lub widelczykiem.
Uktadamy je bezposrednio nad talerzem
w taki sposdb, aby trzonek widelczyka
znajdowat sie po lewej stronie, a
trzonek tyzeczki po prawej. Szklanke do
soku lub wody stawiamy po prawej
stronie.



Kolejnos$¢ podawania potraw

Jezeli urzadzasz przyjecie, musisz
pamietaé o odpowiedniej kolejnosci
podawania dan.

Jest ona nastepujaca:

przystawki zimne,

przystawki gorgce,
Zupy,

dania rybne i miesne,
sery,

deser,

owoce,

herbata.

Lista wyglgda groznie, prawda?
Nie przejmuj sie, nie wszystkie z
wymienionych dan muszg by¢
zawarte w Twoim menu.
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Pieczywo na stole

Przygotowujac $niadanie lub
kolacje dla Twoich rodzicow czy
przyjaciét zwrd¢ uwage na
odpowiednie podanie pieczywa.
Swieze pieczywo nalezy podaé w
koszyczku wiklinowym lub
metalowym. Powinno by¢ ono
utozone na serwecie,
dopasowanej do dekoracji stotu.
Chleb pokroj na dos¢ grube pajdy,
natomiast bagietki na dtugie
kawatki krojone po skosie.

Jesli kupites ciepte buteczki i
chcesz zeby nie wystygty, przykryj
koszyczek serwetka.

Koszyczek z pieczywem powinien
sta¢ na srodku stotu, tak aby
kazdy mdogt swobodnie siegac po
chleb czy butke.




Gadajgce sztucce

Na pewno zdarza Ci sie bywac w restauracji z
rodzicami czy dziadkami. Czasami masz chec na
doktadke, a kelner zabiera Ci talerz. Dlaczego?
Utozeniem sztuécow sygnalizujesz obstudze:
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